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�ी �वामी समथ
 सेवा व आ
याि�मक िवकास माग
 )िदडंोरी �णीत(  
कृषीशा  व पशुगोवशं िवभाग 

 
सेवामागा
तील �ितिनध'साठी माग
दश
क सचूना 

� �ामअिभयाना	ारे दर मिह�यातून एकदा आप�या नजीक�या गावातील शेतक�यांना “समथ# कृषी मांिदयाळी अंतग#त एक' 
जमवनू (यांना सेवामागा#तील कृिषिवषयक िविवध व मािहती दर मिह�याला समजावण.े 

� आप�या  क, -ातील / गावातील सव# सेवेकरी पशपुालक / शेतक�यांची यादी िदले�या फॉम# 3माणे जमा करावी. 

� गावातील शेतकरी सामुदाियक शेतीसाठी इ�छुक अस�यास (याबाबत न8द क9न (यांना पढुील माग#दश#न करावे. 

� आप�या गावातील त;, 3योगशील शेतकरी यांची मािहती जमा क9न यादी करावी. 

� िदडंोरी दरबार येथील कृषी िवभागाशी वेळोवेळी संपका#त राह?न आप�या प@रसरातील पशपुालक / शेतकरी बांधवां�या 
समAया व अडचणी दरू करBयासाठी सतत 3य(नशील राहावे. 

� ;ान हचे मानवाचे खरे जीवन आह ेDहणनू 3ितिनधEनी सेवामागा#तील 3कािशत सािह(य व कृषी शाF १,२,३ या �ंथांचे 
वाचन क9न यातील ;ान अनभुवाने आ(मसात करावे. 

� सेवामागा#तील सेवेकरी आचारसंिहतेचे पालन करावे, दररोज िनयिमत  िन(यसेवा करावी. 

� साि(वक ससंुAकारीत अ�न व िवषमJु शेती Dहणजेच नैसिग#क / स,ि-य शेतीचा 3चार 3सार करावा. 

� भारतीय गोवंशाचे मह(व जाणनू (दशेी गायीचे) ित�या संगोपन व संवध#नासाठी 3य(नशील राहाव.े 

� Aवामी सेवा काय# Dहणज ेजग�नाथाचा रथ अथवा गोवध#न पव#त होय, यासाठी हजारो हातांची आवNयकता आह.े यामळेु 
संकुिचत भिूमका टाळून या महान काया#त सवाPना सामावनू Qयाव.े 

� आपण राबिवले�या उपSम व सेवेचा अहवाल दर मिह�या�या मािसक सभेत कृषी िवभागात जमा करावा. 

� 3ितिनधEसाठी आयोिजत के�या जाणा�या िविवध चचा#स', 3िशTण, अUयास दौरे इ. मWये 3ाितिनिधक AवXपात 
सहभागी होऊन इितवतृांत सवाPपयPत पोहचवावा. 

� आप�या सवाP�या सोयीसाठी 3धान क, - िदडंोरी येथे व पुढील काळात िज�हािनहाय आदश# “एकाि(मक शेती मॉडेल” 
तयार करBयाचे काम सXु असनू यात यथाशJ[ सहभाग Qयावा. 

� 3ितिनधEनी सेवामागा#�या माWयमातून कोण(याही 3कारचे खते, औषधे वा इतर िनिव]ांची शेतक�यांना िवS[ अथवा 
माक̂िटंग क9 नये. 

� शेतक�यांना सेवाभावी व_ृीने माग#दश#न करावे. कोण(याही 3कारे मोबदला (आिथ#क/वAतुAवXपात) Aवीका9 नये. 

� सेवा मागा#	ारे राबिव�या जाणा�या िविवध उपSमांची मािहती दऊेन जाAतीत जाAत शेतकरी बांधवांना यात सहभागी 
करावे. अिधक मािहती साठी Whats-app वरील कृिषिवषयक �ुप वर संपक#  करा. (07757008652) 

� krushi.dindoripranit.org या संकेतAथळाव9न कृषी व गो संगोपन बाबत मुलभतू मािहती जाणनू घऊे शकता. 
 

समथा+,या इ,छेत इ,छा िमळवून राहावे. 
समथा+ना भूषणावह होईल असे वागावे. 
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�ी �वामी समथ
 सेवा व अ
याि�मक िवकास माग
  (िदडंोरी �णीत) 
कृषीशा  िवभाग 

समथ
 कृषी िव4ान:   
  वातावरणातील िविवधतेला अनुस9न कमी जागा, कमी पाणी आिण आप�या जवळ�या उपलvध नैसिग#क संसाधनांचा वापर 
क9न वै;ािनक wxीकोन व आWयाि(मक सेवा यांची सांगड घालनू शेती करणे Dहणजेच समथ# कृषी िव;ान होय. समथ#  कृषी चे मळू 
Wयेय Dहणजे पया#वरणाची सरुTा, शेतकरी कुटंुबातील पारंपा@रक पyती, आधुिनक पyती तसेच वै;ािनक पyतीचे िमzण Dहणजेच 
समथ# कृषी होय. या शेती पyती�या वापरामळेु शेतकरी वगा#ला मोठया 3माणात लाभ िमळणार आह.े या पyती�या शेतीमळेु शेतकरी 
वगा#ची कृषी बाजारावर असलेली िनभ#रता कमी होईलच िशवाय पया#वरणाचा �हास पण कमी होईल. समथ# कृषी िव;ान ह ेनामकरण 
जे] नै.शेती त; zी. दीपकजी सचद ेयां�या िवनंतीव9न प.प.ू गुXमाऊलE�या शभु आिशवा#दाने करBयात आले आह.े  

आप�याला या गोxीचा िवचार करयाला हवा क[ िनसगा#तील सवा#िधक उ(पादन देणारी दज̂दार 3तीची माती आप�याला कोठे 
िमळेल? व ती कशी तयार होते? िनसगा#तील सवा#त दज̂दार 3तीची चांगली सुपीक माती जगभरातील िविवध जंगलामWये तयार होते. या 
वनामWये पाणी आिण हवेमळेु मोठ्या खडकांचे बारीक स~ूम अशा माती मWये Xपांतर होते. या मातीवर झाडाव9न गळून पडले�या 
पानांचा थर जमा होतो (याचबरोबर जंगलातील सव# व�य 3ाणी माती आिण पानां�या या िमzणावर आपले मलम'ू िवसिज#त करत 
असतात. पावसाचे पाणी आिण झाडांची सावली यामळेु या माती मWये ओलावा िटकून राहतो. िह 3िSया वनांमWये सतत सुX असते 
ते�हा कुठे एक इचं सुपीक मातीचा थर १०० ते ५०० वषा#त तयार होतो.   

समथ# कृषी िव;ानाचा अUयास व िविवध 3योगां�या िन�कषा#व9न असे लTात आले क[ आपण अशा सुपीक माती सारखी 
माती आपण १४० िदवसामWये तयार क9 शकतो. या मातीतील िविवध िवशेष गुणधम# पाह?न जे7 िदवंगत शा 4. Dr. O. P. 
Rupela, (ICRISAT) यांनी याला “अमतृ माती” असे नाव िदले आह.े 
 
समथ
 कृषी कशासाठी ? 

शेतीची ही पyत पया#वरण व मानव जातीला समyृ तर करतेच पण (याचबरोबर ही �यJ[ला आिथ#क व सामािजक समानता पण 
3दान करते. या शेती पyतीचे अनेक फायद ेआहते. 

� शेतीमधील अित@रJ मेहनत कमी होत जाते.  

� आपले अ�नधा�य हािनकारक अशा रासायिनक गुणधमा#पासून मJु होतात कारण समथ# कृषी मWये कृि'म रासायिनक खताचा 
अिजबात वापर केला जात नाही. 

� पाBयाची बचत होत.े  

� हवा,पाणी व शेतजमीन रासायिनक खतापासून होणा�या 3दषुणापासून कायमची मJु होऊन जमीन सुपीक बनत.े 

� वातावरणातील काब#न चे 3माण कमी होऊन प�ृवीचे तापमान वाढत नाही. 

� जैिवक िविवधता वाढ�याने टाकाऊ पदाथाPचा ( झाडांची पाने,उरलेले अ�न, मतृ जीव-जंतूचे अवशेष, शेण इ.) यो�य वापर 
होऊन पया#वरणाचा समतोल राखBयास मदत होते.  

� जैिवक कचरा जो आपण �यथ# Dहणून फेकून दतेो (याचे यो�य �यवAथापण होBयास मदत होते. 

� प@रसरातील नैसिग#क स�दया#त वाढ होत.े 

� कमी पाBयात जाAत सकुलेला जैिवक कचरा जमा क9न (यापासून खत तयार करता यतेे.   

� आपणास आप�या Aवता:�या लागवडीसाठी िबयाणे, पाणी व खते यांचे सुयो�य िनयोजन करणे ह ेयामुळे सहज श�य होते. 

� आपण आप�या कुटंुबासाठी औषधी, भाजीपाला, फळे, मसाला िपके, कापसू, डाळी यांचे उ(पादन Aवतः घेता येते. 
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िनसग# व Aवतः�या आरो�याब�ल संवेदनशील असलेला कुठलाही �यJ[ िह शेती क9 शकतो. या3कारची शेती करBयासाठी 
मोठे शेत िकवा उपकरणांची काहीच गरज नाही. आपण आप�या घरा लगत�या आजूबाजू�या मोक�या जागेत िकंवा परसबागेत या 
कृषी पyतीचा 3ायोिगक त(वावर वापर क9न बघ ूशकतो. आसपास�या नैसिग#क संसाधनांचा (िनसगा#पासून िमळणा�या सिुवधा आिण 
वAत ू यांनाच नैसिग#क संसाधन असे Dहणतात.) यांचा जाAतीतजाAत वापर क9न आपण समथ# कृषी �या िदशेन े एक पाऊल टाकू 
शकतो.  
(सूचना: िपंकासाठी सूय#3काश,माती, पाणी यांची उपलvधता, सरुTा व दखेरेख करणे गरजेचे आह े (यामळेु वरील बाबEचा िवचार 
क9नच समथ# कृषीचा 3योग व जागेची िनवड करावी.)             
 
मानवास उपलJध नैसिग
क ससंाधने  

� सयू#3काश व उ�णता. 

� वातावरणातील वाय ू. 

� पाणी व (याचे गुणधम#. 

� मातीमधील जैव रासयिनक गुणधम#.  

� झाडापासून िमळणारे पदाथ#. 

� 3ाBयांपासून िमळणारे पदाथ#. 

� स~ुमजीवांपासून िमळणारे पदाथ#.  

� वातावरणातील आ-ता/बा�प. 

� क[टकांपासून िमळणारे पदाथ#. 

� िविवध पTी व (यां�याकडून केले जाणारे काम. 

� गुX(वाकष#ण. 

� चुंबक[य Tे'. 

� मानवाचे शरीर व बुyी.

 
अमृत माती तयार करLयाची पMत          

अमतृ माती तयार करBयासाठी मु�यतः चार गोxी आहते. 
१. अमतृ जल तयार करणे. 
२. अमतृ मातीसाठी ढीग/बेड तयार करणे.  
३. बेडवर िविवध 3कारचे िपक उगवणे तसेच वातावरणातील सूय#,वाय,ू यांची उजा# 3ा� क9न मातीला अिधक उपजाऊ व 

सपुीक बनवणे.  
४. बेडची दखेभाल करणे. 

 
अमृत मातीसाठी लागणारी सामNी   

१. अमतृ जल – ५०० िलटर  
२. जैिवक कचरा -१०० िकलो 
३. बारीक माती – २२५ िलटर (१०% बारीक रेती िमिzत) 
४. िविवध 3कारचे िबयाणे  – ३०० �ॅम  

 
जैिवक कचरा   
     अमतृ माती तयार करBयासाठी लागणारे पदाथ# जसे िक झाडांची पाने, िपंकाचा भसुा, घास, चारा इ. याला जैिवक कचरा असे 
Dहणतात. 
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बारीक माती कुठे िमळेल ?  
नदी नाले यां�या िकना�यावर आप�याला िह बारीक माती िमळेल. माती जर िचकणी असेल तर (यात १०% बारीक रेती 

िमसळावी. घरातील कच�यात िमळणारी बारीक धूळ िह चांग�या 3कारची बारीक माती आह.े तसेच शेत जिमनी�या अWया# इचंा�या 
थरावर आप�याला िह बारीक माती बघBयास िमळते.  
 
ढीग/बेड कसा तयार करावा ? 

चांग�या3कारे सकुलेला जवळपास १०० िकलो जैिवक कच�याचे बारीक बारीक ३-४ इचंाचे तकुडे क9न Qयावे. या 
तुकड्यांना एका @रकाDया टाक[ मWये टाकावे. (यानंतर आधीच तयार क9न ठेवलेले अमतृ जल ओताव.े २-३ वेळा यावर अमतृ जल 
(ढीग चांग�या3कारे दाबून) िशंपडावे (यानंतर यावर दगड िकवा लाकडाचा ओडंका ठेवाणे जेणेक9न दगडा�या वजनाने बारीक तकुडे 
अमतृ जल मधून बाहरे तरंगणार नाही व ते चांग�या3कारे िभजतील. (यानंतर या जैिवक कच�याला २४ तासांसाठी अमतृ जल मWये 
िभजत ठेवावे. यानंतर जैिवक कचरा व मातीचा थर लावावा. १० फुट लांबी, ३ फुट Xंदी व एक फुट उंचीचा असा ढीग 
लावावा.�यािठकाणी ढीग लावायचा ितथ ेआधीच १० फुट लांबी, ३ फुट Xंदीची आयताकार आकृती काढून Qयावी.जेणेक9न आपला 
ढीग/बेड तयार करताना नीट व चांग�या3कारे रच�या जाईल.यानंतर अमतृ जल मWये २४ तास िभजवलेला जैिवक कच�याचा पातळ 
असा पिहला थर िनधा#@रत आयताकृती जागेत लावावा. एका थराला साधारणपणे ५ िकलो कचरा लागतो. (यानंतर या थरावर बारीक 
मातीचा थर लावावा एका वेळेस साधरणता १-२ िलटर बारीक माती लागते.(जैिवक कच�या�या एक चतथु# अंश भाग हा मातीचा 
असतो) जैिवक   कच�याचा थर लावणे व (यावर बारीक मातीचा थर लावणे िह िSया तोपयPत करत राहवी जोपयPत या िढगा/बेडची 
उंची एक फुट पयPत यते नाही तोपयPत.लTात ठेवा 3(येक[ पाच थर लाव�यानंतर (यावर चालून ढीग/बेड चांग�या3कारे दाबून 
Qयावा.जवळपास जैिवक कच�याचे २५ व बारीक मातीचे २५ थर एका वर एक टाक�यावर व चांग�या3कारे दाब�यावर याची उंची 
एक फुट पयPत पोहचते. कधी कधी या थरांची सं�या ७० पयPत देखील पोहचते. यानंतर सुकलेला घास अमतृ जल मWये िभजवनू (याचा 
२ इचंाचा थर लावनू (जैिवक कच�याचा व मातीचा) ढीग/बेड झाकून टाकावा. यालाच आ�छादन असे Dहणतात. बनवले�या 
िढगाला/बेड ला दर सात िदवसांनी पलटून Qयावे व (यावर अमतृ जल िशंपडावे व (यातील ओलावा िटकवून ठेवावा. बेड पलट�यावर 
(यावर आ�छादन  टाकून ठेवावे. अशा3कारे ३० िदवसात ह ेखत तयार होईल.  
सजीव / िजवंत  अ,छादन: 
  या अमतृ माती�या बेड / िढगावर िविवध 3कारचे ३०० �ॅम िबयाणे लावले जाते. ह े िबयाणे लावBयाआधी (यास ८ तास 
अमतृ जल मWये िभजत ठेवून बीजसंAकार करावा Dहणजे िबयाणे लवकर अकुं@रत होते. सजीव / िजवंत आ�छादनासाठी यावर 
आयुव̂दात उ�लेखले�या षडरसांचे िविवध 3कारचे िबयाणे लावावे. 
आयुवVदानुसार षडरस :      
१. गोड – बडीशोप 
२. ितखट – िमरची  
३. कडू – कारले  

४. आंबट – आंबाडी, टोमाटो   
५. तूरट -  गावार 
६. खारट  – पालक 

� धा[य: मका, �वारी, बाजरी, गह?, तांदळू इ. 

� डाळी:  मुग, उडीद, तूर, हरभरा, मठ इ. 

� तेलिबया: भईुमुग, तीळ, करडी, मोहरी इ. 

� मसाले: िमरची, िजरे, इ. 

� भाजीपाला:  पालक, टोमाटो, भ,डी, वांगी, गवार, शेपू इ. 

� वेलवग\य: काकडी, कारले, िगलके, भोपळा, दोडका इ. 

� कंदमुळ: बटाटा, हळद, आलं, गाजर, रताळे इ.  

(याचबरोबर कापूस, झ,डू, मोगरा, तुळसी, शतावरी, अडूळसा, करंज इ. रेषेदार, फुलदार, औषधी व दीघ#जीवी िपकांचा समावेश 
करावा. 
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िबयाणे अंकु@रत झा�यावर २१ �या िदवशी उगवले�या रोपांची २५% छाटणी करावी. (यां�या उरले�या शरीराला तसेच राह? �ाव.े 
यामळेु कोव]या पानांमधील उपलJध त�व िझंक, बोरोन,  फॉ�पेट, मोलेJडेिनयम इ. उपयोगी घटक ह े मातीला िमळतात. 
यानंतर�या २१ िदवसानंतर Dहणजे िबयाणे लावBया�या ४२ िदवसानंतर वाढले�या रोपांची परत २५% छाटणी करावी. यामुळे 
पaरपbव पानातील उपलJध त�व नायcोजन, मॅeनेिशयम व पोटेिशयम मातीला िमळतात. शेवटी ६३ िदवशी काही रोपांना फुले 
येतील या अवAथेत जिमनीपासून अWया# इचं वर ठेवून छाटणी करावी व बेडवर पस9न �ावे िह कापलेली रोपे ३-४ िदवसात िपवळी 
पडतील (यानंतर िह िपवळी पडलेले अवशेष ४-६ तास अमतृ जल मWय ेिभजत ठेवावे व िभजवलेला कचरा बेड मWय ेिमसळून �ावा 
याने सकुलेfया पानातील उपलJध त�व कॅिfशयम, िसिलका, बोरॉन, आयन
, मॅeनेिशयम मातीला िमळतात यानंतर बेड 

पलटून Qयावे व (यावर अमतृ जल िशंपडावे (यानंतर या बेडला ३० िदवसांसाठी तसेच ठेवावे या कालावधीत बेड दर ७ िदवसांनी 
पलटत राहावे व (यातील ओलावा िटकून राहील याची काळजी Qयावी. 

अशा 3कारे सव# िदवस िमळवनू १४० िदवसात चांगा�या3कारची अितशय उपजाऊ व सपुीक माती आप�या शेतात तयार होईल. 
िह 3िSया फJ एकदाच करावी संपणू# शेतजिमनीची माती िह अमतृ माती होऊन जाईल. यानंतर शेतीमWये कुठ�याही 3कारचे िपकाचे 
उ(पादन घेत�यावर उरलेले िपकांचे अवशेष / जैवभार आ�छादन Dहणून टाकावे यामुळे आपा�या शेतात अमतृ माती उ_रो_र वाढत 
जाईल.            
अमृत जल 

गायEचे शेण, गोम'ु व गुळ यांचे एक' िमzण Dहणजेच अमतृ जल होय. यामWये स~ुमजीवांची सं�या मोठया 3माणावर असत.े 
यामWये असलेले जैव रासयिनक त(व मातीला सपुीक व समyृ बनवतात व स~ूमजीव मातीचे भौितक व रासायिनक गुणधम# वाढवBयास 
मदत करतात.  
  
अमृत जल तयार करLयासाठी लागणारे घटक   

� १ िल. भारतीय वंशा�या देशी गायीचे गोमु'.   

�  १ िकलो ताजे शेण  

�  १०िल. पाणी 

� ५० �ॅम काळा िकंवा दशेी गुळ. गुळा�या ऐवजी आपण 
१२ िपकलेली केळी िकंवा ६ आंबे िकंवा ५०० िमिल. 
उसाचा रस िकंवा १२ काजूचे फळ यापैक[ जे उपलvध 
असेल (याचा वापर क9 शकतात. 

िवशेष    
दशेी गायी�या शेणाची व गोमु' ची गुणव_ा िह उ_म दजा#ची असते (यामळेु फJ यांचाच वापर करावा .गोम'ु ह ेिजतके जाAत 

जनेु असेल िततके चांगले असते Dहणून जुने  गोमु' Qयावे. शेण मा' ह ेताजेच असणे गरजेचे असते कारण ता�या शेणातच स~ुमजीवांची 
सं�या िह जाAत असते. काळा गुळ वापरला 3ाथिमकता �ावी कारण यात कृि'म रसायनांचा वापर केला जात नाही. आप�या 
आवNयकतेनसुार अमतृ जल �या साम�ीत बदल केला जाऊ शकतो. 
 
अमृत जल तयार करLयाची पMत  

सव# 3थम १० िल. पाBयात १ िल. गोमु' टाकावे यानंतर (यात १ िकलो ताजे शेण टाकावे व चांग�या 3कारे ह ेिमzण ढवळून 
Qयावे नंतर ५० �ॅम  काळा गळु (गुळ टाकBयापवू� तो अगोदरच एक मग पाBयात िवरघळून Qयावा) नंतर (यात टाकावा. यानतंर ह े
िमzण झाकून ठेवावे. िदवसातून तीन वेळा Sमशः घड्याळा�या काट्या�या िदशेने व घड्याळा�या काट्या�या उलट्या िदशेने 
ढवळावे. िमzण बनवBया�या ७२ तासानंतर यात १०० लीटर पाणी टाकावे. जवळपास १११ िलटर पाBया�या या िमzणाला अमृत 
जल असे Dहणतात.  
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शेता,या बांधावर लावावयाचे वhृ : 

“वhृवfली आंjहा सोयरे बा वनचरे” या उJ[ 3माणे अनादीकाळापासून मानव व वTृ यांचे अनोखे नाते 3Aथािपत झाले 
आहते. वTृांना सगे सोयरे यांची उपमा िदली आह.े वTृ ह ेवातावरणाचा समतोल राखला जावनू, तापमान संतिुलत राहते. वTृांमुळे 
पज#�यमान २५ ते ३० ट��यांनी वाढत.े वादळी वारे रोखले जाऊन पाBयाचे बा�पीभवन कमी होते.नैसिग#क अ�नसाखळीतील अ�या / 
क[टक यांचे यशAवी िनयं'ण करणारा एकमेव घटक Dहणजे िविवध 3कारचे पTी होय. पTांना आzयAथान Dहणून आपण िविवध 
3कारचे वTृ लागवड क9न क[ड िनयं'णासोबतच अनेक फायद े िमळव ूशकतो. ज,�हा पTी या झाडावर घरटी बनवतात (या वेळेस 
आप�या िपलांसाठी खा� Dहणून शेतातील अ�या/ क[टक वेचनू नेतील. (याच 3माणे शेतातून वाहणा�या वा�याची गती कमी 
करBयासाठी झाडा झडुपांची िभतं उभी के�यास सव#च िपकांना �ाचा फायदा होतो. झाडां�या पाला पाचो�याचे खत होते. उंच झाडे 
जाAत क9न दिTण आिण पि�म िदशेला लावावीत. दिTणेला उंच झाडे व उ_रेला मWयम उंचीची झाडे असे िनयोजन कराव.े 

 
शेतीसाठी औषधी वन�पती :  

Xई, बाभळू, कडूिनंब, िनरगुडी, पपई, गुळवेळ, पांढराधोतरा, टनटणी, मोगली एरंड, सीताफळ, क�हरे, करंज इ. 

 
मोबदला काटेरी देणारे कंुपण  : 

 करवंद, िशकेकाई, अॅनाटो, सागरगोटा, @रठा, छरमा इ. 

 
िहरवळीची खते व बायोमास : 

 हादगा, शेवगा, करंज, िग@रप�ुप, गुलमोहर इ. 

 
काही उपयुm फळझाडे :  

आंबा, िचंच, िचकू, नारळ, कवठ, जांभळू, आवळा, रामफळ, सीताफळ, पे9 इ.    

 
इतर काही मह�वाचे  वhृ : 

वड, कदंब, औदुबंर, बेल, भोकर, िसंगापरुी चेरी, साग, पळस, खैर, अंजन, स�रंगी, शेवरी इ. 

 
उपयुm औषधी वन�पती : 

 तुळस, अडुळसा, कोरपड, शतावरी, कढीप_ा, पिुदना, जायफळ, वेखंड, अ�गंधा, �ाDही, पा@रजातक, गवती चहा, जे] मध, 
रानभ,डी इ.   

 
टीप : अधोरेिखत केलेली वन�पत'ची लागवड अवnय करावीत. 

              II �ी �वामी चरणाप
णम�तू II                


